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Nesme bremena jedni druhych

" e

~Méme na paméti nejen své problémy a starosti, kterych mdme vZdy dost, nybrz i starosti druhych, i téch, kdo Ziji Gplné jiné Zivoty na druhém konci svéta," fikd

litoméricky biskup Stanislav Pribyl.

Denné se setkavame

s bidou druhych lidi.
Vidime ji v médiich i na
socialnich sitich. Uz
nas to ¢asto nechava
chladnymi. Na druhé
strané mame tendenci
si velmi vybirat, zda

a komu pomdzeme.

Nase pomoc se nékdy podoba spi-
Se obchodu nez nezistné pozornos-
ti bliznimu. Nékde vzadu ¢iha stéle
pritomna otéazka: A co z toho budu
mit? Snad dobry pocit, Ze jsem né-
komu pomohl, a pohled na bidu se
mé tedy uz netykad? Nebo tzv. ,Cisté
svédomi” pred druhymi, protoze
pomahat se prece jenom m3, a ja to
tedy musim nékde projevit? Nebo je

to jen reakce na emoce, které ve mné
nouze druhych lidi vyvolava? Pripad-
né mam strach z Gctovani po smrti
a vidim, Ze Jezi$ soudi podle pomoci
bliznim, v nichzZ je pfitomen on sam?
Nebo si snad uvédomuiji, Ze opravdu
plati to, co rika Jezis - Ze blizni je kaz-
dy clovék, a mozna jesté vic ten, kdo
je v nouzi, a ja chci pomoci z kfestan-
ské lasky?

To v8echno mohou byt motivy na-
Seho pomahani a zadny z nich neni
skrz naskrz $patny, nékteré jsou Spat-
né jen trochu, protoze bud nevidi ¢lo-
véka v nouzi jako blizniho, nebo sle-
duji nakonec jen osobni prospéch
a stavaji se spise jakymsi handlovanim.

A co se zeptat stejné, presto ji-
nak? Co z toho budu mit? | pri setkani
s nouzi totiZ plati, Ze setkani s ¢love-
kem vzdy obohacuje. Jen se musime
naladit na tu spravnou vinu a snazit se
proniknout za nevabnou slupku bidy
a nedustojnych reseni tohoto stavu.

Opravdu plati, Ze kazdé setkani
obohacuje. Stejn€ tak kazda pomoc.
Nic z toho, co méame, si totiZ s sebou

do hrobu nevezmeme. Ale dobré, po-
zorné a laskyplné vztahy, ty ano. Las-
ka pak nent jen slovo, nenfi jen emoce,
je opravdu tim, zac ji oznacuiji Italové.
| kdyz se to preklada: méam té rad, do-
slova to znamena: chci pro tebe dob-
ro. A prokdzané dobro se nam pak
vraci zpét a obohacuje nas.

Byl jsem mnohokrat v zemich, které
my Evropané oznacujeme za chudé.
A opravdu - s chudobou se tam ¢lo-
vék potkava na kazdém kroku. Je ale
zajimavé, Ze tito lidé jsou zpravidla ra-
dostni. A tak jsem zazil opravdu podi-
vuhodné situace: nad tim, v ¢em ti lidé
zili, jak zili a co vlastnili, bych zaplakal,
presto jsem vid€l nékoho, kdo je vlast-
né bohaty, protoZe vi, Ze Blh se o né-
ho stard, i kdyz z evropské perspek-
tivy tak n€jak v miniaturnich davkach
prizné. Proto jsem vzdy prijel nejen
smutny nad bidou a stavem v téchto
zemich, ale také povzbuzen jistym op-
timismem pramenicim z viry v Boha.
Ono tam vlastné v téchto situacich ani
neni misto pro bezvérce, protoze vira
dava nadéji, ale je také moznosti, jak

Snimky v priloze archiv LL

poznat, Ze o ¢lovéka méa prece jen né-
kdo zajem. Jednim z nejdllezitéjsich
statkd v zivoté ¢lovéka je zdravi. Po-
moc v této oblasti je nesmirné dilezita
a soucasné velmi efektivni, protozZe za
velmi maly obnos penéz mize néko-
mu naprosto zmenit Zivot.

Proto mé&jme na paméti nejen své
problémy a starosti, kterych mame
vzdy dost, nybrz i starosti druhych,
i téch, kdo Ziji 4pIné jiné Zivoty na dru-
hém konci svéta. Apostol Pavel rika:
.Jeden druhého bremena neste, a tak
naplnite Kristdv zakon” (Gal 6,2). Bu-
deme-li pomahat, nejen budeme kies-
tany podle jména, ale staneme se bo-
hatsimi o to, co jsme darovali a koho
jsme obdarovali. A az bude jednou
nase brfemeno pfri-
li$ t€zké, i my se
budeme moci spo-
lehnout na pomoc
druhych.

STANISLAV
PRIBYL,
biskup litoméFicky



10/

Likvidace lepry

voewv/s

Blazenési

Mili pratelé,

bratfi a sestry, mili
podporovatelé dila
Likvidace lepry, vSichni
to dobre vime: na
konci zivota budeme
hodnoceni pfed Panem
Bohem podle toho,
jak jsme milovali, jak
jsme slouzili druhym,
jak jsme se obétovali.

Oblast lasky zahrnuje i skute¢nost,
Ze mazeme byt sluzebniky nemoc-
nych a chudych. Tak to konal JeZis, tak
jednala po staleti cirkev, tak jedname
i dnes. K naSemu Zivotu viry patfi, ze
jsme témi, kdo svou praci, finan¢nim
darem a pochopitelné téz modlitbou
pomaéhaji uzdravovat nemocné.
Likvidace lepry je velké dilo mnoha
a mnoha malych darc(. Je tfeba vam
vSem srde¢né podekovat. Konat dob-

ré skutky nékdy neni jednoduché. Kaz-
dy z nas se musi ucit, jak se sprav-
né délit o své bohatstvi a ¢ast daro-
vat druhym; nékdy davame z nadbyt-
ku, jindy jako chuda vdova z evangelii
z nedostatku. Zndme krasnou vétu ze
davat nez dostavat" (Sk 20,35).
Hovorime-li o Likvidaci lepry, kte-
rd pomaha nemocnym s malomocen-
stvim, s vi‘edy buruli i tuberkulézou,

Postni dar

Jako kazdy rok, i letos bude v post-
ni dobé probihat tzv. ,Postni almuz-
na“, k niz Svaty otec kazdoro¢né
vydava poselstvi, tematické zamy-
Sleni pro ty, kdo chtéji pdst prozit

vice duchovné. | kdyz se nam to tak
nemusi jevit, Postni almuzna neni
v prvni fad€ ¢innost sbirkova, nybrz
duchovni. K postni dob€ od pocat-
ku spole¢né patrily modlitba - se-
bezapor - almuzna. Lidé tak mohou
to, co si z lasky ke Kristu a k druhym
lidem odrekli béhem postu, véno-

je davat nez dostavat

nemiZeme nevzpomenout zakladate-
le Sibylu a Jifiho Holych, kteri se v ro-
ce 1992 vydali na nezndmou cestu
opravdu s malem. Sli jako ti, kdo pfi-
naseji Panu Jezisi své prazdné ruce
a sami sebe. Dilo, které zaloZili, slavi
v letoSnim roce jiz 33 let. Za tu dobu
pomohlo mnoha nemocnym. Likvida-
ce lepry je tak vyznamnym partnerem
cirkevnich organizaci, které se vénuiji
sluzbé nemocnym.

vat v podobé penézité ¢astky na po-
moc potiebnym. Postni almuzna je
sbirka, kterd pomaha lidem v nouzi.
Kazdy mlze urcit, na co bude jeho
postni dar pouzit. V minulych letech
nam nékolik farnosti a rodin poslalo
vynos z postni kasicky na podporu
nemocnych leprou a tuberkulézou.
Uprimné dékujeme za vase dary
a modlitby, jimiZ podporujete toto
dilo a poméhate trpicim, kteri jsou
odkéazéani na pomoc lasky druhych!

(haj)

Vsem z vés patri velké diky. Velice
si vazim toho, Ze vas dar je mnohdy
z toho, co jste usetfili nebo si odepreli,
protoze jste to chtéli vénovat chudym.

Mnoho drobnych dart

Diky podpore mnoha z vas a diky
mnoha drobnym dardim mliZzeme po-
mahat jiz tolik let. Necerpame zadné
prispévky a zadné dotace. Vse je dilem
vasi lasky. D&kuji i vam, kteri se do to-
hoto spolecenstvi pratel Likvidace lep-
ry zapojujete svou modlitbou. Za kaz-
dou modlitbu jsme velice vdécni.
Jsme krestanskou organizaci a ne-
stydime se za to. Za dilo Likvidace lep-
ry i za vas, mili darci a podporovatelé,
je kazdy mésic obétovana mse svata.
Jesté jednou Pan Bah odplat kaz-
dému z vas a kézZ nas povzbuzuje Bo-
Zi slovo: ,Cokoli jste ud€lali pro jed-
noho z nejposled-
néjsich bratri, pro
mé jste udélali”
(Mt 25,40).
Blh vam odplat.

Mons. JAN BALIK,
prezident LL

Diky podpore mnoha z vds a diky mnoha drobnym darim mdzZeme pomdhat jiz tolik let po celém svété. Na snimku jsou jiz vyléceni malomocni v Indiii.
Poziistatky nemoci jim ale bohuZel ziistaly.

KaZdy den je na celém svété zjiSténo priblizné 500 novych pripadi lepry.
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Pomala bakterie, co umi hodné ublizit

Takto vypadd mnohondsobné zvétsend bakterie lepry.

Lepra je s nami uz
tisice let. Diky pokroku
v medicin€ vime, ze ji
Ize Gspésne 1€Cit, a to

i bez nasledka. Jak tato
nemoc vznika, jak se
projevuje a proc se ji
stale nedafi vymytit?

Lepra je infekéni onemocnéni, jez
zpUsobuje bakterie Mycobacterium
leprae. Tato drobna, tycinkovita bak-
terie ma velmi specificky zpdsob zi-
vota - nedokaze prezit ani se mnozit
mimo buriky svého hostitele. Bakterie
napada hlavné bunky kiize a nervové
soustavy, kde se usadi a vyuZziva jejich
zdroje ke svému preziti a mnoZeni.
Kvili této vlastnosti je bakterie velmi
naroc¢na na péstovani v laboratornich
podminkéch, coz po dlouha léta kom-
plikovalo jeji studium.

Bakterie roste pomalu

Bakterie lepry je jedinecné tim, Ze ros-
te velmi pomalu. Doba, nez se pocet
bakterif lepry zdvojnasobi, je okolo
14 dni, bézné to u bakterii byva v radu
desitek minut az hodin. Proto se prv-
ni priznaky nemoci mohou objevit az

Lepra muize postihnout lidi bez ohledu na vék, ale vyskyt u déti svédci o pokracujic

nékolik let po nakazeni. To ztéZovalo
jeji 1é¢bu i pochopeni v dobéach, kdy
medicina neméla moderni diagnostic-
ké metody.

Lepra neni tak nakazliva, jak by se
mohlo zdét. Prenasi se prevazné ka-
pénkovou cestou - tedy podobné ja-
ko chfipka, ale s mnohem nizsi prav-
dépodobnosti nakazy. To znamena,
Ze i kdyz ¢lovék Zije vedle nemocné-
ho, nemusi se nutné nakazit.

Védci se navic domnivaji, Ze urcitou
roli mdZe hrat i genetika - nékter lidé
jsou na bakterii citlivéjsi nez jini. Zaji-
mavé je, Ze kromé lidi mGze leprou tr-
pét jen nékolik malo zvirat, napriklad
pasovci, ktefi se vyuZzivaji i pfi vyzku-
mu této nemoci.

Jaké jsou priznaky
nemoci?

Prvni znamky lepry mohou byt nena-
padné. Casto se objevuji svétlé nebo
cervené skvrny na kizi, které jsou ne-
citlivé na dotek, protoze bakterie na-
padaji a ni¢i nervova zakonceni. Po-
stupem ¢asu mohou byt postiZzeny
dalsi ¢asti téla - napriklad svalova sla-
bost, ztrata citlivosti prstd na rukou
a nohou nebo zhorsené vidéni.

Bez 1é¢by mize nemoc prejit do
t€zsi faze, kdy dochézi k deforma-
cim koncetin, ztraté prstd nebo nos-
ni prepazky. Pravé tyto priznaky byly
ddvodem, pro¢ byli lidé s leprou v mi-

nulosti ¢asto odsouvani na okraj spo-
le¢nosti.

Dobrou zpravou je, ze lepra je
dnes plné lécitelnd. Uz od 80. let
20. stoleti se pouziva kombinace an-
tibiotik, ktera bakterii dokaze zce-
la zlikvidovat. Lécba trva vétSinou
6-12 mésicl a antibiotika jsou do-
stupna zdarma diky Svétové zdra-
votnické organizaci (WHO). Po-
kud se nemoc zachyti v¢as, pacient
se mlze zcela uzdravit bez trvalych
nasledkd.

Proc¢ lepra nevymizela?

PrestoZe je lepra Iécitelnd, stale se vy-
skytuje, zejména v Indii, Brazilii a In-
donésii. Hlavnimi problémy jsou chu-
doba, Spatna hygiena a Spatny pristup
ke zdravotni péci - mnoho lidi nemoc
nepozna vcas, a tak se dal .

Dal$im faktorem je stigma. V né-
kterych komunitach se nemocni boji
priznat své potize, aby nebyli vylou-
ceni ze spole¢nosti, coz oddaluje 1é¢-
bu. Presto diky antibiotikdm a osvé-
té pripadd postupné ubyva a existuje
realna Sance, Ze se lepry jednou zcela
zbavime.

MARIE
THUMMELOVA,
studentka
Mikrobiologie

a genového
inzenyrstvi na VSCHT

Repro KT

Darcovstvi
propojuje
srdce

i po smrti

Bohatstvi dila Likvidace lepry sto-
ji na dobrych lidech, kteri je dle
svych moznosti podporuji modlit-
bou a svymi dary. Stava se, Ze je
na dilo Likvidace lepry pamato-
vano i v zavéti zesnulého darce.
Pamatuji na nas lidé, kteri nemaji

primého dédice nebo zkratka
chtéji ¢ast svého majetku véno-
vat na dilo, které béhem Zzivota ra-
di podporovali. Zavét neni téma,
o némz by se ¢lovéku premyslelo
snadno, naopak, bézné se o tom
nemluvi. Presto pozorujeme zmé-
nu v uvazovani lidi. Sepsani zavéti
muze byt i jednou z cest, jak za-
branit zdlouhavym sporlim mezi
dédici. Také neni nutno odkazat
veskery majetek jednomu dédici.
Naopak, v zavéti mohu pamatovat
na vicero subjektd, a tak byt i po
smrti trvalou pomoci pro ty, kdo
si sami pomoci nemohou. Dékuje-
me, Ze Likvidaci lepry pomahate.

(GED)

e vrs s

im Sifeni této nemoci.
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Diky darcim mohou zit lepsi zivot. A dékuji za to

Stépdn pfi ndvstevé projektd LL v Kolumbii.

Likvidace lepry je
personalné velmi

mala organizace.

O to dllezit&jsi jsou

pro ni dobrovolnici.
Jeden z nich STEPAN
THUMMEL se zapojuje
pravidelné a navstivil

i projekty v Jizni Americe.

Jak jste se poprvé dozvédeél

o Likvidaci lepry a co vds

privedlo k tomu, Ze jste se

stal dobrovolnikem?

Myslim, Ze jsem poprvé narazil na Mi-
sionare malomocnych, tedy ¢asopis,
ktery vydavaji, uz kdysi v kostele, ale
nijak zvlast jsem se o to nezajimal.
To az kolem roku 2011, kdy se pro-
jekt dostal pod prazské arcibiskupstvi
a zapojil se do n€j myj stryc P. Vojtéch
Elias. Potrfeboval pomoc, a tak jsem
k nému zacal chodit na brigady. Od té
doby pomaham prilezitostné, nékdy
castgji, jindy méné.

Co jste mél na starosti?

Byla to administrativni prdce,

Ze zacatku jsem pomahal s administ-
rativou, ale spi$ okrajové. Hlavn€ jsem
se podilel na pripravé akci tady v Ces-

ku, predevsim pouti Likvidace lepry
a prednasek. To déldm dodnes.

Reditel LL Lubomir Hajas mi Fikal,
Ze prdavé na poutich jste jeden
z nejvytrvalejsich pomocnikd.
Jaky v nich vidite smysl?
Na poutich se setkdvame s dérci a vi-
dime, kolik jich opravdu je. Jsou me-
zi nimi lidé rlizného véku i socialnich
vrstev, ale spojuje je to, Ze chtéji po-
mabhat. | ti, kdo toho sami nemaji moc,
dokazou svymi tfeba skromnymi dary
spole¢né udélat velké véci. Praveé di-
ky témto darciim organizace funguje.
Neékdy lidé nahlizi na svét evrop-
skou optikou a nechéapou, proc pri
|é¢bé nemoci nebo tfeba rFeseni radi-
kalni chudoby nefunguji v jinych ze-
mich stejna reseni jako u nas, v roz-
vinutych zemich. Realita tzv. tretiho
svéta je ovsem Uplné jina. Stat a jeho
sluzby jsou tam vétSinou na mnohem
horsi trovni, nékde chybi tplné. Kdyz
¢lovék opusti Evropu, pochopi, ze né-
které nase problémy jsou ve srovnani
s t€mi jejich malicherné.

Vdm se to povedio v roce 2023,

kdy jste navstivil Kolumbii

a vidél projekty Likvidace lepry

na vlastni oci. Jaké to bylo?

Byl to obrovsky kulturni Sok. Na ne-
moc jsem byl pfipraveny, znal jsem ji
z fotek, videi, pfibéhl nemocnych. Ale
na vse kolem uz ne. Vedro, vihkost, in-
tenzivni pachy... Pfedstavoval jsem si,
Ze existuji enkldvy nemocnych, jenze
realita byla jind - chudoba byla vSude.

ZaZil jste nékdy moment, kdy jste

si rekl: ,, Tohle snad neni mozZné,

Jak tu lidé mohou preZit?”

Jeden den jsme navstivili rodinu, kde
mély lepru tfi generace - prarodice,
jejich syn a jeho dvé déti, které jsme
testovali a zjistili, Ze nemoc se u nich
nejspis také rozvine. Bylo tézké si uve-
domit, Ze i kdyz jim chceme pomoct,
cesta bude dlouha. Nestaci podat |é-
ky, a vie je vyreseno. | kdyz se vylé-
¢i, jejich situace zGstane slozitd. | kvi-
li stigmatu, které je s ni bohuzel stale
spojeno.

Vidél jste, Ze pomoc funguje?

Ano, na kazdém projektu. | v chudych
osadach nas lidé s radosti objimali
a dékovali, protoze védéli, ze diky dar-
cm mohou Zit lepsi Zivot.

Vsiml jste si, Ze lidé, kteri se

vylécili, chtéji pomdahat dalsim?
Ano. Treba organizace Felehansen
podporuje v Kolumbii rehabilitaci
byvalych pacientl a jejich znovuza-
¢lenéni do spolecnosti. Pro lidi, kteri
nemoc neprozili, je téZké pochopit,
co znamena mit lepru. Proto je dUle-
Zité, Ze si tito lidé mohou navzajem
pomahat.

Narazil jste na stigmatizaci
nemocnych, kterou jste

zminil pred chvili?

Spi$ na strach. Kdyz nékoho poslali na
testy, bylo vidét obavy. Ale pfimé vylu-
¢ovani nemocnych jsem nevidél.

Premysiel jste o tom, proc je lepra
stdle na okraji zdjmu, prestoZe ji Ize
vylécit jednoduchymi antibiotiky?
Ano, zvlast po néavratu. Prislo mi ab-
surdni, co vSechno resime tady, za-
timco jinde lidé trpi nemoci, kterou

bychom mohli vymytit. Vidét tuhle
realitu mi oteviralo oci.

Co jste si z té cesty odnesl

sam pro sebe?

Neuvéritelnou vdécnost téch lidi. By-
la opravdova a hluboka, uprfimna, ne
néjaké formalni ,dékuji”.

Jste s nékym z Kolumbie

stdle v kontaktu?

Primo ne, ale diky Lubosi Hajasovi
mam o nich zpravy. Obcas se ptam
na reholni sestru Gladis a doktory, jez
jsme tam potkali. Zajima mé, jak se
maji a jak se jim dari.

WyuZil jste treba i pri

poutich LL své zaZitky?

Ano, po névratu z Kolumbie jsem se
Ucastnil neékolika prednasek, kde jsem
mluvil o tom, co vSechno jsem vidél,
co jsem zazil a jak vypadaji projekty,
které darci podporuji.

Pomdhdte uz zhruba 14 let.
Promeénila se za tu dobu

péce o malomocné?

Kdyz se podivam na Likvidaci lepry
jako organizaci, je jeji prace za tu do-
bu urcité profesionalnéjsi, kvalitnéjsi,
efektivnéjsi. Vlastni projekty se mi ale
zdaji podobné. Lidé, jimZz pomaha-
me, Ziji totiz ve stejné bidé jako v ro-
ce 2011, nemoc je také porad stejna.

A vy? Zménilo vds vase
dobrovolnické ptisobeni?
Jednoznacné. Uz jen potkavani se
s lidmi tady v Cesku pfi akcich LL je
velmi obohacujici. Vypravéji mi své
pribéhy, vysvétluji, pro¢ pomahaji.
Jsou to krasna svédectvi o vire. Kazdy
takovy rozhovor mé posouva a jsem
za néj rad. (tok)

Béhem jedné z predndsek o dile Likvidace lepry po boku Manfreda Gébela.

Podavani jednorazové davky antibiotik (rifampicinu) osobam, které prichazeji

do kontaktu s nemocnymi, muze snizit riziko onemocnéni leprou o 57 %.
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Lepra ho zastavila. Lécba dala novou nadé;

Kolumbijec Jairo si

loni vSiml skvrn na

tele a brzy zjistil, ze se
u n€j objevila lepra.
Béhem Ié¢by mu velmi
pomohli byvali pacienti.
Pfinasime jeho pribéh.

Jmenuji se Jairo Alberto Betancur
Rios a pracuji jako dopravni kontro-
lor na dopravnim terminalu ve Villa-
vicenciu. Rad bych se podélil o svou
zkusenost z roku 2024 a prvnich dni
roku 2025, kdy jsem celil Hansenové
nemoci (lepre). Tento proces byl ne-
smirn€ narocny, jak fyzicky, tak emoci-
onalné€, a provazely ho bolest, nejisto-
ta a nedostatky zdravotniho systému
i spolec¢nosti.

V breznu 2024 jsem si zacal vsi-
mat |ézi na svém t€le, které pripomi-
naly mince. Zpocatku byly malé, ale
postupné se rozsifily a pokryly témer
80 % mého téla. Doprovazely je bo-
lest, paleni, svédéni a neustalé boda-
vé pocity. Kromé fyzického utrpeni
se dostavily psychické problémy -
Uzkost, stres, zoufalstvi a deprese.

Nedbalost a zpozdéni

Od prvni navstévy Iékare byl muj |é-
Cebny proces provazen nedbalos-
ti a zpozdénim. Navzdory zavaznosti
mého stavu trvalo nékolik mésicll, nez
mi byly predepséany potrebné labora-
torni testy a naplanovéany konzultace
s odborniky. Opakované se vyskytly
chyby v povolenich od mé zdravotni
pojistovny (EPS), coz mé nutilo zno-
vu absolvovat administrativni procesy
azbytecné to prodluzovalo mé utrpenti.

Teprve v fijnu 2024 mi byla potvr-
zena diagnéza lepry. | presto se zaha-
jeni [é¢by opozdilo o dalSich 15 dni
kvl neefektivité systému. Toto ceka-
ni zhorsilo mou Uzkost a prohloubilo
pocit opusténi ze strany instituci, kte-
ré by mi mély poméhat.

Nastésti jsem nalezl emocionalni
oporu v organizaci Felehansen a je-
ji prezidentce, které mé doprovazely
od diagnézy az do soucasnosti. Diky
nim jsem ziskal nejen odborné vede-
ni, ale také klid a podporu, jez pro mé
byla klicova.

Potize v praci i mezi lidmi

Po zahajeni 1é¢by se mdj stav zacal
zlepSovat, ovSem cesta k uzdrave-
ni nebyla snadna. Problémy v oblas-
ti zdravotni péce pretrvavaly, zejmé-

U Jaira (v modré mikin€) se lepra objevila teprve loni.

na pokud $lo o vystavovani pracovni
neschopnosti nebo potvrzeni pro mé-
ho zaméstnavatele. Kvdli témto nejas-
nostem vznikly konflikty v mist€ mé-
ho zaméstnani, kde na mé byl vyvijen
tlak, abych jasné urcil svlj pracovni
status. To mé donutilo podavat ofici-

alni zadosti a pravni stiznosti, proto-
ze jako pacient nemohu o takovych
vécech rozhodovat sém. Nedostatek
koordinace mezi zdravotnim systé-
mem a zaméstnavateli se tak stal dal-
§im zdrojem stresu a frustrace. Kromé
zdravotnich a pracovnich problémi

Podporu nemocnym nabizi sdruZeni byvalych pacient(i s ndzvem Felehansen.

jsem se setkal s nedostatkem porozu-
méni a empatie ze strany spole¢nosti.
Existuje velka neznalost o Hansenové
nemoci (tak se v Jizni Americe oznacu-
je lepra), coz podporuje diskriminaci
lidi, kteri ji trpi. Toto odmitani se pro-
jevuje nejen v pracovnim prostredi,
ale i v celé spole¢nosti. To jasné uka-
zuje, jak naléhavé potrebujeme vzde-
lavat verejnost a zvySovat povédomi
o této nemoci.

Na cesté k uzdraveni

Celit lepfe neni vyzvou jen fyzickou,
nybrz také emocionalni, socialni a ad-
ministrativni. Ma zkusenost odhalila
nedostatky zdravotniho systému, ab-
senci lidskosti v 1ékarské péci a obec-
ny nedostatek vzdélani o stigmatizo-
vanych nemocech.

Navzdory obtiZzim mi tato zkuse-
nost ukazala, jak dllezita je emocio-
nalni podpora a odolnost. Diky orga-
nizaci Felehansen a svému odhodlani
jsem pokrocil v Iécbé a nadéle doufam
v UplIné uzdraveni.

Je nezbytné, aby zdravotnici byli
radné skoleni v oblasti Hansenovy ne-
moci a aby k pacientdm pristupovali
s vétsi lidskosti. Stejn€ tak je nutné za-
vést osvétu, ktera pomUze snizit diskri-
minaci a podpofi ddstojné zachazeni
s nemocnymi. Zaroven je klicové zlep-
Sit koordinaci mezi zdravotnim systé-
mem a zaméstnavateli, aby pacien-
ti nebyli vystaveni zbyte¢nému tlaku.

Douféam, ze sdileni mého pribé-
hu pom0ze zvysit povédomi o potre-
bé efektivniho zdravotniho systému
a inkluzivnéjsi spole¢nosti. Navzdo-
ry prekazkam pokracuji v boji za své
uzdraveni a vérim, Ze mdj pribéh ma-
Ze inspirovat a pomoci ostatnim.

LUBOMIR HAJAS

Multirezistentni tuberkul6za (MDR-TB) ziistava vaznym problémem -

v roce 2023 bylo hlaseno priblizné 450 000 novych pripadt.
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Pri operacich pomuze nové C-rameno

Pojizdné C-rameno je
novy pfirlistek

do ,nasi” nemocnice

sv. Josefa v Bhilai Pahari.

Pri nékterych chirurgickych a ortope-
dickych operacich se vyuziva takzvané
C-rameno. Jedna se o mobilni rentge-
novy pfistroj s ramenem ve tvaru pis-
mene C umoznujici sniméni pacienta
z rlznych Ghlb béhem operaénich vy-
konl primo na operacnim stole, a to
pfi zachovani co nejnizsiho zareni.

,Diky tomuto novému pfistroji mi-
zeme provadét kvalitnéjsi operace
a minimalizovat pfi nich zasahy do
pacientova téla,” rika chirurg Abhijeet
Alen Kujur. Az o polovinu nizsi radiac-
ni zat€zi jsou nyni vystaveni nejen pa-
cienti, ale i o3etfujici zdravotnici.

.Dékujeme Likvidaci lepry za neu-
stalou podporu nasi nemocnice. Di-
ky tomuto novému pristroji mdzeme
zvysit kvalitu ndmi poskytované pé-
e, a tim zvysit status nemocnice v re-
gionu,” popisuje feditel nemocnice
P. David Vincent.

(haj) Nové C-rameno uz pomdhd pfi operacich v Indii. Vlevo na snimku je reditel P. David Vincent.

Podpora pacientu s leprou v centru Jyoti Niwas

Centrum Jyoti Niwas (Horwrah, Indie), které
zalozily Misionarky lasky Matky Terezy, uz

dlouhé roky poskytuje utocisté pacientlm
postizenym leprou. V soucasné dob¢ jich zde
pobyva Ctyricet. [sou to pacienti, ktefi Celi vaznym
zdravotnim problém(m z ddvodu nedostatecné
|ékarské péce, absenci psychologické podpory

a omezenému pristupu k vyzivné strave.

Nadvstéva v leprosdriu. Uprostred je reditel Seva Kendra P. Anthony Rodrick.

Likvidace lepry ve spolupraci s na-
$im partnerem Seva Kendra Calcutta
rozsifila jiz probihajici projekt PSAT,
ktery je praveé v tomto zarizeni za-
méren na prevenci, podporu a holi-
stické zdravi pacient( trpicich malo-
mocenstvim.

Jedny z hlavnich cild projektu jsou
aktivity spojené s odstranovanim stig-
matizace nemocnych. Velké Gsili vé-
nuje podpore inkluze a celkové pé-
¢i o pacienty, aby nejen méli pristup
k 1é¢bé, ale také se jim dostavalo du-
stojného lidského prijeti.

Komplexni podpora
pro pacienty s leprou

Lepra neni jen zdravotni problém -
spolecenska stigmatizace miize byt
jesté vétsim bremenem nez samot-
néd nemoc. Seva Kendra Calcutta
ve spolupraci s Misionari lasky (Mi-
ssionaries of Charity Brothers) re-
alizuje rdzné osvétové a rehabi-
lita¢ni programy, jejichz cilem je
pomoc pacientdim a podpora jejich

opétovného zaclenéni do spolec-
nosti.

Aby byla péce o pacienty s leprou
jesté ucinnéjsi, druha faze

projektu obsahuje:

@ Skoleni pro komunitni dozorové ty-
my (CLAST) zamérené na lepru, tu-
berkulézu a prevenci uzivani navyko-
vych latek.

® ZlepSenou diagnostiku, 1é¢bu a re-
habilitaci pacient s leprou.

® Kampan na socialnich sitich s cilem
zvysit povédomi o lepre, tuberkuléze
a prevenci zavislosti.

® \/yzkum a studie zamérené na do-
pad rehabilitacnich program, véetné
kvalitativniho a kvantitativniho hodno-
ceni pacientd s leprou a jejich rodin.

Diky nasazeni tymu Seva Kendra Cal-
cutta a projektu PSAT prichazi pro pa-
cienty s leprou podpora, nad€je a lid-
ska dlstojnost. Spole¢nymi silami
muZe spole¢nost odstranit stigmatiza-
ci, zajistit ucinnou lécbu a pomoci pa-
cienttm s leprou ziskat péci a respekt,
které si zaslouzi. (haj)

V roce 2023 bylo hlaseno 10,8 milionu novych pripadii TBC, coZ znamena narust oproti predchozim letim.
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KDE VE SVETE PUSOBIME?

Bolivie a Kolumbie

V Jizni Americe je nejvétsi vyzvou program
Komunitni rehabilitace (CBR), jehoz cilem je
doprovazeni jiz vylécenych osob, které se po-
tykaji s riznymi formami télesného postizeni
nebo s psychickymi problémy. Zaroven stale
dochézi k diskriminaci, Sikané, odepirani za-
kladnich obcanskych prav a svobod téchto
lidi.

Podpora Likvidace lepry sméruje do Boli-
vie a Kolumbie. V téchto projektech se, ved-
le 1é¢by nemocnych, predevsim zamérfujeme
na pomoc lidem opé€t najit misto ve spole¢-
nosti.

Libérie a Tanzanie

V Libérii se ve mésté Ganta nachazi jedina ne-
mocnice, kam mohou prichéazet pacienti s le-
prou a viredy buruli. V zemi dosud neexistuje
narodni program pro Ié¢bu lepry a tuberkulé-
zy a lidé trpici malomocenstvim jsou siln€ dis-
kriminovani.

Likvidace lepry se rozhodla pfijmout za své,
vedle podpory nemocnice Ganta, zavedeni na-
rodniho programu |é¢by a osvétu obyvatel.

V Tanzanii pomahame v 11 okresech zasa-
zenych malomocenstvim a tuberkulézou. Nasi
snahou je zajistit dostupnost IéCby i v nejchud-
Sich oblastech.

Indie a Pakistan

V Indii podporujeme chod dvou indicko-¢es-
kych nemocnic sv. Josefa v oblastech Midnapo-
re a Jarkhand, obé mista se nachazeji v blizkosti
meésta Kalkata na severu kontinentu.

To, co pred lety zacalo jako malé utocisté pro
malomocné, se béhem let stalo mistem nadéje
pro nemocné z blizkého i vzdaleného okoli. Po-
moc dostavajf lidé trpici leprou, tuberkulézou
a dal$imi nemocemi.

Cilem projektu v Pakistanu je pomoci Narod-
nimu programu pro kontrolu malomocenstvi
eliminovat nové pripady nemoci u déti. A diky
vc€asné diagnostice snizit vyskyt invalidity
1. stupné mezi lidmi postizenymi leprou.

Na TBC zemrelo v roce 2023 celkem 1,25 milionu lidi, coz z ni €ini nejsmrtelnéjsi infekéni onemocnéni na svété.
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Pomahame zmirnovat bolest druhych
Kdo je to malomocny? Co nejvice komplikuje Ié¢bu lepry?
... loveék trpici nemoci, kterou zpdso- ... lepra pat¥i mezi zanedbané tropic- Dékujeme vam!

Likvidace lepry

® Jsme krestanska neziskové orga-
nizace, nasim nadrizenym kon-
trolnim organem je Arcibiskup-
stvi prazské.

® Snazime se ziskavat finanéni da-
ry, kterymi podporujeme lécbu
lepry, tuberkul6zy a vitedd buruli.

o Si¥ime osvétu proti diskrimina-
ci nemocnych a socialnimu vy-
louceni.

® Pomahame lidem v Indii, Pakis-
tanu, Libérii, Tanzanii, Kolumbii
a Bolivii.

@ V nasich projektech vzdy spolu-
pracujeme s mistni cirkvi ¢i cha-
ritativnimi organizacemi.

@ Nasi praci je prispét k Zivotu ve
svété bez lepry a diskriminace
nemocnych.

buje bakterie lepry.

Jaké jsou projevy této nemoci?
... bakterie lepry napadé nervova za-
koncéeni a mdze zplsobovat slepotu,
necitlivost, ztratu motoriky a ovladani
pohybového aparatu. Neléceni mlize
zpUsobit oteviené rany (viedy) a ne-
zvratné fyzické postiZeni.

Lidé trpici leprou jsou vystavovani
diskriminaci, Sikané a represim.

Je mozné tuto nemoc Iécit?

... ano, od roku 1981 existuje ucin-
na kombinace antibiotik zndma pod
zkratkou MDT, ktera Gcinné 1é¢i ma-
lomocenstvi.

Radi vas navstivime!
Osvéta a prednésky o nasi ¢innos-
ti byly odjakziva nedilnou soucasti
dila Likvidace lepry. Radi se s vami
setkame:

® ve vasem spolecenstvi
® ve skole

e v kostele

ké nemoci. Je to nemoc chudych a so-
cidln€ vyloucenych, i kdyz nakazit se
muze kdokoli. Lé¢bu komplikuje Spat-
na dostupnost kvalitni Iékarské péce
a stigma, které malomocenstvi stale
provazi. To jsou ddvody, pro¢ pacienti
zacinaji s 1é¢bou pozdé¢, ¢asto az ve
chvili, kdy maji oteviené rany a ne-
zvratna télesna postizeni.

K vymyceni lepry je nutna osvéta
mezi zdravymi a oteviené pfrijeti ne-
mocnych vétSinovou spolec¢nosti. Jak
nakaZeni, tak zdravi museji pochopit,
Ze byt malomocny neni zlo¢in.

Nasim cilem neni jen vylécit
nemocného, ale uzdravit ¢loveka!

Likvidace lepry pomaha Iécit
a zmirnovat bolest lidi zijicich
v Asii, Africe a Jizni Americe. Ma-
lomocenstvi predstavuje utrpeni
pro mnoho nemocnych, navic je
spojené se stigmatem vylouceni ze
spolecnosti. Pomoc ¢lovéku v nou-
zi, rozvojova spoluprace, chudoba
a kvalita Zivota v rozvojovych ze-
mich jsou stale aktudlni.

Casto se setkavame s projevy di-
ki a vdécénosti za to, co délame.
Za prinaseni nadéje t€ém ,nejmen-
$im”, tém na okraji spoleénosti.
Vzdy ale pripominame, Ze ti pra-
vi hrdinové a zachranci jsou né-
kde jinde - jste to vy! Nasi darci
a dobrodinci. My jsme pouze do-
rucovateli, postaky, ktefi pomahaji
dorucovat vase dobré skutky milo-
srdenstvi na misto urcent.

Pomozte jim zit!
Kontakty:

Likvidace lepry,
Josefska 643/4a
Praha 1 - Mala Strana
118 00

IC: 73635375
Telefonni ¢islo:
(+420) 222 514 201
nebo

(+420) 603 555 995
E-mail:

LL@lepra.cz

ASTAVME LEPRU!
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ZMENIT ZIVOT.
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