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Setkdni s pacienty z Nazareta.



(Dokonéeni ze str. 1)

Vedle 1ékarské péce prinasime tém-
to lidem pravé tuto nadéji, ze opét
budou moci plnohodnotné zit svij
zivot. Cinnost LL se neomezuje
pouze na podavani lékd nemoc-
nym, ale napomahd do jejich Zivo-
ta vracet radost a lidskou distoj-
nost.

Kdyz svaty Frantisek z Assisi ob-
jal malomocného, byla to vyznamna
chvile nejen pro néj samotného, ale

NAZARET

Ifakara je malé venkovské méstecko
v okrese Kilombero (jizni Tanzanie). Je
sidlem nékolika zdravotnickych institu-
ci jako napriklad Ifakara Health Institute
(mezinarodné uznavany pro svijj vyzkum
maldrie a dalsich tropickych chorob).
Nedaleko se rovnéz nachdzi Nazaret
- centrum pro malomocné. Pfi navste-
vé tohoto mista se ve vas mohou misit

praveé pro toho nemocného. Opét se
stal lidskou osobou.

Kdyz se némecké reholnice Ruth
Pfau ptali, pro¢ ziistava mezi malo-
mocnymi v Pakistanu a nevrati se do

dva pocity. Prvnim je uzas, protoze je
to ,,poctivé” leprosarium. Takové, kte-
ré bychom cekali, Ze je mozné objevit
nékdy do roku 1979, tedy pred obje-
venim uc¢inného 1é¢iva v podobé troj-
kombinace antibiotik. Mnoho pacientil
zde nachazi ulevu a pomoc az kdyz je
pfilis pozdé. Malomocenstvi je u téchto
pacientt jiz tak roz$ifené, ze je nutné

Némecka, odpovédéla: .V Némecku
lidé trpi jinou nemoci, jinym dru-
hem malomocenstvi - duchovnim
malomocenstvim.“

Za ty vSechny, ktefi jesté dnes
trpi malomocenstvim a dal$imi ne-
mocemi a které i skrze dilo Likvi-
dace lepry duchovné objimate, vam
dékuji a prosim prindSejte svym

blizkym radost. .
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pfistupovat k chirurgickym zakrokéim
v podobé amputaci.

Druhym pocitem je jista forma ulevy,
radosti a miru. Lidé, kterym lepra vstou-
pila do Zivota a totalné jej zménila, zde
mohou byt sami sebou. Nemusi se bat
reakci jinych lidi, nikomu se v o¢ich ne-
zrcadli opovrzeni, nebo i znechuceni.
Kazdy je prijiman takovy, jaky je.

NESPRA\INOU DIAGNOZOU

Frederik (46 let) se zivil jako tuk-tuk
taxikar, kdyz si jednou v$iml na svém
predlokti nékolika zvlastnich skvrn.
Jeho prvni kroky vedly ke koznimu
lékati, od kterého si odnesl masticku.
Tak zacala jeho dlouha a komplikovana
cesta, ktera trvala témér pét let! Nasle-
dovalo mnoho riaiznych testt, nesprav-
nych diagndz a $patné predepsanych
léka. Mezi vSemi se pomyslné vyjima
podstoupeni 1é¢by na syfilis. Frederik

se nékolikrat ocitl na dné. Jeho stav se
rizné ménil. At uz se zlepsoval ¢i zhor-
$oval. Nemohl pouzivat prsty na rukou,
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jindy mu obé paze brnély nebo byly ne-
citlivé ¢i prehnané citlivé.

Kdyz uz skute¢né rezignoval na to, Ze
by se mohl plné vylé¢it, potkal jednoho
muze, ktery pii pohledu na jeho skvrny
jen konstatoval, Ze by to mohla byt le-
pra. Opét se vydal na cestu, tentokrat do
Nazareta — centra pro malomocné v Ifa-
kafe. Zde mu skute¢né diagnostikovali
lepru a zacali s vhodnou lé¢bou.

Frederik se dnes sice vylé¢il z malo-
mocenstvi, ale dlouhé roky, béhem kte-
rych uzival nespravna léciva si vybraly
svou dan. Musi pravidelné uzivat dalsi
léky, a i nadale dochazet na kontrolu.
Jesté dnes ma v ocich slzy pii vzpomin-
ce, ¢im vsim si prosel jenom proto, ze
nikoho nenapadlo udélat testy na lepru.
Kvili stigmatu, kterou tato nemoc sta-
le pfinasi se rovnéz musel odstéhovat,
protoze nikdo nechtél vyuzivat sluzeb
taxikare, ktery mival lepru.

Frederikiv pribéh ukazuje, ze i kdyz
umime lepru snadno lécit, stale je ve-
likym problémem jeji v¢asna diagnoéza.



Se studenty
v Cadci

ANIL FASTENAU:

Dr. Anil Fastenau pracuje ctvrtym
rokem v nasi partnerské organizace
DAHW jako lékarsky poradce a po-
sledni dva roky je rovnéz primo zod-
povédny za nase spolecné projekty
v Pakistanu a Tanzanii.

© Predtim, nez jste zacal pracovat

v DAHW jste piisobil ve Svétové
zdravotnické organizaci (WHO).

V éem jsou tyto pozice odlisné?

»Driv se jednalo o kancelafskou ¢i di-
plomatickou pozici. Clovék spoluvy-
tvarel dlouhodobé strategie a navody
sjak a kdy“ postupovat. U WHO jsem
predevsim pracoval v tymu, ktery mo-
nitoroval tuberkulézu. V DAHW je mij
svét pouze lepra a také se mohu aktivné
podilet na jeji 1écbé.

© V éem je lepra (malomocenstvi)

i dnes tak odlisné?

»Lepra nikoho nezajimd, neexistuji
vladni programy, velci hraci, ktefi by
chtéli spojit své jméno s tim, Ze prispéli
k 1écbe lepry. Nemocni jsou skutecné ti
nejchudsi, ti na okraji. Dnes také plati,

ze na lepru z 99 % neumfete a o to je ta
nemoc vice devastujici. Kdyz onemocni-
te tuberkul6zou, nebo malarii, tak mate
dvé moznosti. Vyléci vas a jste zdravy,
nebo vas nevylé¢i a pravdépodobné
umfete. KdyZ onemocnite leprou, tak
vas ta nemoc muze suzovat desitky let,
postupné vas bude konzumovat a kom-
plikovat vam zivot. Vedle vaseho fyzic-
kého zdravi vam ni¢i i zdravi psychické,
a to co bychom mohli nazvat socidlnim
statusem.

V kostele sv. Josefa
v Cadci - Kycerce

Na g'frjm’nedélz
éle Bozského
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Kdyz, ne svou vinou, za¢nete s 1é¢bou
pozdé, tak se ,jizev“ po malomocenstvi
jiz nikdy nezbavite. Proto fikam, lepra je
asi jedina nemoc, ze které se nikdy zcela
nevylécite.

© Jak se léci lepra ve 21. stoleti?
»Je to slozité. Od osmdesatych let 20.
stoleti zndme uc¢inna antibiotika. V no-
vém tisicileti jsme zavedli, dle pokynu
WHO, v ramci profylaxe davku ryfam-
picinu kontaktnim osobam, ale jinak se
postupuje velice pomalu. V minulosti
i dnes plati, ze potfebujete kvalitni data
- vyzkum a analyzu prostfedi a nemoc-
nych. Jen diky tomu muzete skute¢né
porozumét tomu, co se v terénu déje.
Osobné povazuji kvalitni vyzkum za
stézejni soucast lé¢by. Kdyz poznam,
kde jsou nemocni, tak jsem schopen
odhalit tzv. zivy pfenos nemoci. Jedna
se o pfenos mezi détmi, kdy odhalujeme
stale nové nemocné. Prvnim krokem,
jak zastavit $ifeni malomocenstvi ve
skupinach, je zastavit tento Zivy prenos.

(Pokracovani na str. 4)



Anil Fastenau: Podaveite nemocnymi smich!

(Dokong¢eni ze str. 3)

© V poslednich letech se stdle vic hovoti i o diirazu na
psychické zdravi nemocnych. Jaké jsou vase zkusenosti,
pokud jde o setkdvdni s lidmi nakaZenymi leprou?
»Mnoho let jsme pfistupovali k malomocenstvi podobné
jako k jakékoli jiné kozni, ¢i tropické nemoci. Coz byla
chyba a je to stile chyba. Nemocni leprou trpi deprese-
mi, autostigmatizaci, ustrky z okoli atd. Osobné jsem se
podilel na nékolika studiich, kde se zkoumal vliv zpévu
a tance na psychickou kondici nemocnych. I mala aktivi-
ta dokdze zménit velmi mnoho. Je skvélé ,nase“ nemoc-
né rozesmat. Nemusi mit lepru, staci, Zze jsou nemocni.

M¢é doporuceni jako lékare je, vedle 1ékt podavejte ne-
mocnym i smich! ©

© Letos tomu je t¥icet let, kdy zacala pravidelnd
spoluprdce mezi DAHW a Likvidaci lepry...
»Neuvétitelné! Likvidace lepry je unikat. Jste mala nezis-
kové organizace, kterd spojuje obycejné lidi, ktef{ svymi
dary pomahaji nemocnym nékde na druhém konci svéta.
Jménem DAHW chci vSem vas$im dércim podékovat.
Véfim, ze spoleéné dokazeme v nasledujicich letech po-
moci mnoha nemocnym.

LIKVIDACE
LEPRY

Jsme ktestanska neziskova organizace,
nasim nadfizenym kontrolnim organem

je Arcibiskupstvi prazské.

Snazime se ziskavat finan¢ni dary, kterymi
podporujeme lé¢bu lepry, tuberkulézy

a viedi buruli.

Sitime osvétu proti diskriminaci nemocnych
a socialnimu vylouceni.

Pomahdme lidem v Indii, Pékistanu,

Libérii, Tanzanii, Bolivii a Kolumbii.

V nasich projektech vzdy spolupracujeme

s mistni cirkvi ¢i charitativnimi organizacemi.
Nasi praci je prispét k zivotu ve svété

bez lepry a diskriminace nemocnych.

POTVRZENI
O DARU

Kazdému darci
radi vystavime potvrzeni
za vsechny dary
prijaté v roce 2025.

Pokud jste nds na to jiz upozornili,
ptijde Vam potvrzeni automaticky
béhem mésice ledna 2026, v opa¢ném pripadé
Vas prosime o zpravu na:
LL@lepra.cz,
nebo na tel. ¢islech:

222514201 a 603 555 995.

Informace o zpracovani osobnich udaji

Likvidace lepry posila na adresy svych darcii tento ¢asopis Misi-
onaf malomocnych, aby s nimi mohla jeho prostfednictvim pri-
mo komunikovat. Protoze ¢asopis rozesilime na adresy darcti,
jde o zpracovani jejich osobnich udaji podle platnych pravnich
predpistl, zejména evropského natizeni GDPR. Zékladem pro
jejich zpracovani je opravnény zéjem Likvidace lepry komuni-

kovat se svymi dérci, ktery se podle natfizeni GDPR oznacuje
jako ,,pFimy marketing®. Timto Vés informujeme o tom, Ze vzidy
mate moznost rozhodnout zda, ¢i jakym zptisobem budete ten-
to Casopis dostavat. Pokud ndm to date védét, velice radi vse
upravime dle Vaseho prani.

Vice informaci o zpracovani osobnich udajit naleznete na strankach www.lepra.cz.
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